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Breve profilo biografico di  
 

Sr. Giuseppa Teresa di Maria Nazarena 
Frisanco Ilda 

nata a Centa S. Nicolò (Tn) il 5.9.1925 
deceduta a Mondovì (Cn) il 10.01.2021 

 

Suor Giuseppa Teresa è mancata domenica 10 gennaio alle 21.35 a Mondovì. 

Pensando alla sua persona viene spontaneo parlare di bontà e umiltà. È una di quelle Sorelle 

di cui, quando ci viene comunicata la morte, si pensa subito che abbiano percorso il tragitto 

‘terra-Cielo’ senza alcuna sosta! 
 

Entrata in convento dopo il compimento della maggiore età, il 7 ottobre 1946, emise la 

Professione religiosa il 3 maggio 1949. I Superiori seppero scorgere, dietro la sua umiltà e 

modestia, una bella e viva intelligenza e le fecero conseguire il diploma di “avviamento 

professionale” per poi affidarle un incarico di segreteria presso la clinica Pinna Pintor di 

Torino, dove prestava servizio una numerosa comunità di Sorelle infermiere, nella quale Sr. 

Giuseppa Teresa trascorse gran parte della sua vita religiosa. Più avanti conseguì anche il 

diploma di ragioneria, che ampliò le sue competenze. 

Fino al 1953, in realtà, passò alcune volte alternativamente dalla Pinna Pintor alla 

comunità di Mondovì, per un aiuto nell’assistenza alle giovani del collegio. Dal 1953 rimase 

poi definitivamente in clinica, dove diventò un punto di riferimento per le impiegate che 

lavoravano con lei in segreteria (le sue “ragazze”) che poi le rimasero sempre affezionate, per 

il suo tratto fine, buono e delicato e per la saggezza con cui sapeva offrire consigli e sostegno 

nei momenti di difficoltà, sempre con grande discrezione e senza mai assecondare critiche o 

pettegolezzi.  

Nel 1999 terminò il suo servizio di segreteria e di economato della comunità e fu 

trasferita a Mondovì per un aiuto in portineria. L’anno seguente, però, all’età di 75 anni, le fu 

chiesto di farsi carico dell’economato e del coordinamento del personale della Casa di 

Mondovì: con grande disponibilità non si tirò indietro, continuando con precisione il suo 

servizio, manifestando attenzione previdente verso le Sorelle e un grande spirito di 

obbedienza nei confronti delle Superiore che si avvicendarono. Negli ultimi anni l’incarico 

dell’economato fu per lei un peso, che portò senza lamentarsi e chiedendo con grande umiltà 

un aiuto per le incombenze che non riusciva a compiere da sola; nel 2016 ne fu sollevata e 

approfittò per dedicarsi ancor più assiduamente alla preghiera. 
 

Anche nel tempo della malattia non si è mai lamentata e ha conservato il suo tratto 

buono, riconoscente e umile. Ora pensiamo che i suoi occhi, sempre trasparenti come quelli 

di un fanciullo, si siano aperti alle realtà celesti verso cui erano sempre rivolti. 
 

La comunità di Mondovì, che l’ha molto amata, pregherà per lei il S. Rosario lunedì alle 

20.30. Il funerale sarà celebrato martedì 12 alle ore 9. Sr. Giuseppa Teresa verrà tumulata nel 

cimitero di Mondovì. Porgo le mie condoglianze alla comunità e ai familiari, ai quali era 

molto affezionata. 
 

Torino, 11 gennaio 2021 

Congregazione 
SUORE CARMELITANE di S. TERESA di TORINO 

Corso A. Picco, 104 - 10131 TORINO 


