Un weekend lungo per immergersi nella pace della natura e del pa-
norama ligure aiutando il corpo e lo spirito a riprendere vigore.

Ogni mattina ci sara la proposta di alcuni spunti di riflessione da
portare con sé durante la giornata trascorsa al mare.

La sera si avra la possibilita di condividere insieme ad altri le
proprie riflessioni e di fare colloqui personali con una

consacrata carmelitana.
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