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La Superiora Generale

1l Paraclito, lo Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome,
lui vi insegnera ogni cosa e vi ricordera tutto cio che io vi ho detto.
Gv 14,26

Vieni, Padre dei poveri,
Vieni, luce dei cuori!

Torino, 20 maggio 2020
Carissime Sorelle,

nel periodo pasquale, Gest continua ad assicurarci che mandera lo Spirito Para-
clito. La nostra santificazione verra consegnata ad un “Altro”, il Quale ci insegnera
la via e ci ricordera il messaggio di Gesu.

In questi giorni siamo, con Maria e con la Chiesa, nel cenacolo in preghiera, per
chiedere questo dono.

I1 27 marzo scorso Papa Francesco in piazza S. Pietro ha pregato cosi:
Signore ... ci chiami a cogliere questo tempo di prova come un tempo di scelta. Non é il
tempo del tuo giudizio, ma del nostro giudizio: il tempo di scegliere che cosa conta e che
cosa passa, di separare cid che é necessario da cio che non lo é. E il tempo di reimpostare la
rotta della vita verso di Te, Signore, e verso gli altri.

Viene lo Spirito Santo, ospite dolce dell’anima, consolatore perfetto... e chiede spa-
zio nei nostri cuori, nella nostra dimora interiore e nelle nostre fraternita - che spesso
sono abitate dai nostri ‘io’, dalle nostre esigenze, dalle nostre paure, dalle nostre
stanchezze... - ci chiede spazio per aiutarci a scegliere e a discernere.

Lasciamogli spazio, perché ci guidi e ci aiuti a:

- riscoprire il senso del nostro cammino di consacrate carmelitane, chiamate a vi-
vere ‘alla sua presenza’, per assumere sempre pitt la nostra identita, davanti al
Signore e davanti alla sua Chiesa, per essere attratte unicamente dalla sua fedelta
e da una vita di sequela gioiosa;



- divenire ‘fraternita’.
Essere fraternita € molto piti impegnativo e fecondo del ‘fare comunita’, perché
richiede una conversione evangelica della nostra umanita, una capacita relazio-
nale che coinvolge sentimenti, gesti, parole e manifesta fiducia, amabilita, per-
dono, speranza... La fraternita & un luogo in cui ognuna si accetta e si sente ac-
cettata nella sua unicita e originalita, ma soprattutto amata nel progetto di Dio;

- lasciarci guidare nelle scelte apostoliche che dovremo compiere, prendendo de-
cisioni faticose ma lungimiranti, che tengano conto delle insicurezze e precarieta
del tempo presente. Se saremo abitate da un forte senso di umilta e di piccolezza
evangelica, uniti a tanto buon senso e responsabilita, saremo quel briciolo di lie-
vito buono, annuncio del Vangelo, di cui questo momento storico ha bisogno.

Con lo Spirito di Gesti tutto diventa possibile!

Lo Spirito ha trasformato gli Apostoli e ha fatto nascere la Chiesa.

Oggi lo Spirito desidera fortemente continuare la sua azione nei nostri cuori,
nelle nostre fraternita nella nostra Chiesa.

Ci sia modello e compagna la Vergine Maria, che e sempre stata aperta e attenta alle

mozioni dello Spirito e continua ad essere cooperatrice dello Spirito Santo, per con-
formare a Gest la Chiesa e ciascuno di noi.

Auguro a tutte le Sorelle che stanno gradualmente riaprendo le proprie attivita (nella
“fase due” della pandemia) una ripresa serena e fiduciosa, arricchita da quanto ci ha

insegnato, nella fede, questo tempo di prova.

Lo Spirito Santo sia con noi!
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SUORE CARMELITANE di S. TERESA di TORINO

Torino, 22 maggio 2020
Comunicazioni

Carissime Sorelle,

superato il primo smarrimento causato dalla pandemia, tutte siamo impegnate per far
fronte ad una situazione mondiale che non & semplice, seguendo le giuste direttive pruden-
ziali emanate dai rispettivi governi e continuando a chiedere con fiducia al Signore che la
pandemia si arresti in ogni parte del mondo.

In Europa € iniziata la cosiddetta “fase due”.

Per il Madagascar e il Centrafrica c’e ancora incertezza e trepidazione.

In questa fase € bene evitare tutti gli spostamenti non indispensabili sia all’interno del pro-
prio territorio nazionale che tra un Paese e I'altro.

Per questo motivo sono stati rimandati i congedi di alcune Sorelle malgasce, anche perché i

voli vengono continuamente annullati e rimandati (ad es. il volo per il rientro in Italia di Sr.
Jeannine, prenotato per marzo, € posticipato a luglio).

Nello spirito di quanto ho scritto nella lettera circolare in preparazione alla Pentecoste, vi
esprimo il mio desiderio e la mia fiducia che si respiri tra noi un senso forte di comunione e
solidarieta.

Alle comunita della nostra Congregazione che hanno risentito meno le conseguenze della
pandemia, auspico che sentano l'urgenza di offrire un fattivo e fraterno aiuto alle comunita
piu deboli le quali, se non aiutate, rischiano di non piu ripartire.

Le ripercussioni economiche che potrebbero verificarsi in caso di ulteriori chiusure, sono
facilmente intuibili per tutte.

Situazione dell’ltalia

- In tutte le comunita si sta riprendendo una certa ‘normalita’ ma c’eé bisogno di rispettare
con attenzione le norme di prudenza (raccomando a ciascuna Sorella di non sottovalu-
tare le precauzioni sanitarie, come segno di rispetto, carita e attenzione verso il pros-
simo, come anche Papa Francesco ha piu volte sottolineato).

- Le Scuole sono chiuse e lo saranno almeno fino a settembre. L’entrata delle rette e di-
minuita o azzerata, non c’e chiarezza per il futuro che si presenta incerto ed economica-
mente pil gravoso.

- Le Case per ferie sono rimaste chiuse fino ad ora (anche se a Roma vi era qualche ospite,
‘bloccata’ dalle misure restrittive). Ci si sta preparando alla prossima riapertura, che con
le nuove norme vedra un minor numero di ospiti e richiedera un maggior numero di
operatori. Per questo motivo chiedo con tanta fiducia che qualche Suora si renda dispo-
nibile a prestare aiuto a Civenna e Cogoleto nella stagione estiva, per periodi anche
brevi.



(Il Consiglio e la Commissione economica desideravano ridurre al minimo questa richiesta di
aiuto, cercando modalita nuove per assumere un numero sufficiente di dipendenti stagionali in
modo regolare, ma le condizioni della stagione estiva che si sta aprendo sono inedite e richie-
dono risposte eccezionali).

Professione di Sor. Marianna

La Professione di Sor. Marianna verra celebrata — a Dio piacendo — sabato 20 giugno in Casa
Generalizia. Per condividere questo momento di famiglia, senza venir meno alle norme di
sicurezza, chiediamo alle comunita che prevedono di poter partecipare di limitare la pre-
senza ad una o al massimo due sorelle.

Esercizi spirituali
Tante Sorelle durante questo periodo di pandemia hanno vissuto gli Esercizi spirituali in co-
munita. Per le Sorelle che devono ancora viverli, segnalo che:
- sono confermati i due corsi di luglio in Noviziato:
dal 5 al 12 con P. Davide Bianchino
dal 20 al 30 con P. Roberto Boroni (Esercizi ignaziani)
- non sara possibile, invece, partecipare al Corso di settembre a Cogoleto per lasciare
spazio alle iscrizioni esterne, che gia dovranno essere ridotte di numero.

Sospensione degli incontri formativi estivi

L'incontro per le Superiore, programmato a fine agosto, viene sospeso; cosi come |'incontro
previsto per le Suore giovani all’inizio di agosto, in Noviziato.

Speriamo con tutto il cuore di poterli realizzare entrambi entro la fine dell’anno 2020.

Incontri di comunita

Nella circolare del 19 aprile scorso invitavo le Sorelle di ogni comunita a incontrarsi per un
confronto sul modo in cui ciascuna ha affrontato il tempo della pandemia.

Qualche comunita ha mandato una ‘relazione’ dell’incontro.

Sarei riconoscente se tutte le comunita potessero mandare uno scritto, anche breve, in cui
raccontano come e stato vissuto questo periodo, quali iniziative sono state avviate ecc.

Tali esperienze saranno il materiale principale per il prossimo numero di “Come alberi”.

Questionario
Invio a tutte le comunita un questionario, necessario per completare la bozza del ‘Progetto
di Congregazione’ che stiamo ultimando.

Vi chiedo di rinviarlo compilato in segreteria entro il 7 giugno, festa della SS.ma Trinita.

Un abbraccio a tutte.
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