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La Superiora Generale

Coraggio, sono io, non abbiate paura!
(Mt 14,27)
Quando si desto dal sonno,

Giuseppe fece come gli aveva ordinato 1'angelo del Signore
(Mt 1,24)

Torino, 8 marzo 2020
mese di S. Giuseppe
Carissime Sorelle,

voglio farmi vicina ad ognuna, non solo con la preghiera, ma condividendo quello
che sta avvenendo - particolarmente in Italia - in questo momento storico segnato dalla
sofferenza, dalla paura, dalle preoccupazioni, dall’incertezza, da vari disagi.
Arrivano a noi tante voci... sono voci di invito alla prudenza e noi le accogliamo; ... sono
voci di chi si trova nella sofferenza e nel disagio o di chi si ribella: le presentiamo al
Signore nella preghiera.
Tra queste voci c’é “la Voce” della Parola di Dio, che deve guidare la barca nel mare in
tempesta. Gest ci dice: “Coraggio, sono io, non temere!”.
Lasciamoci guidare da questa voce, per valorizzare 1'unica ricchezza che é nelle nostre
mani: la relazione con il Padre, che desidera solo il nostro bene.

Come Carmelitane, viviamo il mese di marzo come “il mese di San Giuseppe” e
fra due giorni inizieremo la novena in preparazione alla sua festa.
Chiediamo a lui di trasmetterci la fortezza, il coraggio, la fede, la speranza che lo hanno ca-
ratterizzato negli avvenimenti burrascosi della sua vita terrena. Impariamo da lui che ha
affrontato tutto in una autentica relazione con il Padre.

Nel nostro rapporto a tu per tu con il Signore, Dio della storia, portiamo la nostra
storia, la storia delle nostre famiglie, dei nostri bimbi, dei nostri malati, dei nostri cono-
scenti, la storia di chi sta soffrendo, di coloro che si donano con generosita e responsabi-
lita.

Stiamo vivendo una Quaresima particolare, forse unica, ma sicuramente guidata
dallo Spirito che ci conduce “nel deserto” per lasciarci riconciliare.
Sia lo Spirito ad alimentare la nostra preghiera per I'umanita, il nostro amore reciproco
e la nostra speranza.

Buona novena di S. Giuseppe.
Con tanta riconoscenza per quanto siete e fate.

Madre M. Owodrte o S, %mw,



