
 

 

LECTIO DIVINA 

MESE DI OTTOBRE 2016 
 

 

Nei mesi da ottobre a dicembre, Elisabetta della Trinità ci aiuterà a 

lasciarci invadere dalla Parola di Gesù e ad entrare nel mistero tri-

nitario che abita in noi.  

Ripercorrendo la preghiera alla S. Trinità composta da Elisabetta e 

accostandoci ai brani della Parola di Dio che l'hanno ispirata, la-

sciamoci accompagnare dalla sua esperienza, per essere anche noi 

attirate dall'Amore "troppo grande" che ci abita. 

 

DESIDERIO DI ENTRARE NELLA DIMORA TRINITARIA DI DIO 

 

Mio Dio, Trinità che adoro, 

aiutatemi a dimenticarmi interamente, per fissarmi in voi,  

immobile e quieta come se la mia anima fosse già nell'eternità; 

che nulla possa turbare la mia pace o farmi uscire da voi,  

mio immutabile Bene, ma che ogni istante mi porti più addentro 

nella profondità del vostro mistero. 

Pacificate la mia anima, fatene il vostro cielo,  

la vostra dimora preferita e il luogo del riposo; 

che io non vi lasci mai solo, ma sia là tutta quanta,  

tutta desta nella mia fede, tutta in adorazione,  

tutta abbandonata alla vostra azione creatrice. 
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Riferimenti e "fonti" bibliche: 
 

Gv 14,23 

Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre 

mio lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo 

dimora presso di lui. 

Gv 15,4.5.7.9 

Rimanete in me e io in voi.  

Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, 

perché senza di me non potete far nulla. 

Se rimanete in me e le mie parole rimangono in 

voi, chiedete quello che volete e vi sarà fatto. 

Come il Padre ha amato me, anche io ho amato 

voi. Rimanete nel mio amore. 

Gv 17,21 

Come tu, Padre, sei in me e io in te, siano 

anch'essi in noi, perché il mondo creda che tu mi 

hai mandato. 

Mt 11,30 

Il mio giogo è dolce e il mio peso leggero. 

I Cor 3,16 

Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spiri-

to di Dio abita in voi?  

I Cor 6,19 

Non sapete che il vostro corpo è tempio dello 

Spirito Santo, che è in voi? Lo avete ricevuto da 

Dio e voi non appartenete a voi stessi. 


