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«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e 
abbiate fede anche in me.  
(Gv 14,1) 
 
"Nulla ti turbi, nulla ti attristi, solo Dio basta"  
(S. Teresa, Poesie n.9) 
 
 
Carissime Sorelle, 
il mese di ottobre ha come centro la solennità della 
nostra S. Madre Teresa e segna il termine dell'anno di 
celebrazione per il V centenario della sua nascita. 
In quest'anno, in vari modi, nel nostro cuore sono stati 
risvegliati: la sua dottrina, il suo insegnamento e i desideri 
di santità che Teresa nutre ancora oggi per ognuna di 
noi. 
Continuiamo a farne tesoro e lasciamo risuonare nel 
nostro intimo il suo spirito, per essere "figlie della Chiesa". 
 
 
Nulla ti turbi, nulla ti rattristi… Dio solo basta 
 

È l'esperienza di chi ha conosciuto il Signore, si è affidato 
totalmente e si è sentito amato nella sua povertà.  
Nulla di esterno o di intimo può disturbare, oscurare, la 
pace di chi si sente amato dal Signore. Nasce così il 
desiderio della S. Madre di poter fare quel poco che 
dipende da noi (i nostri giorni non sono diversi da quelli 

Suore Carmelitane di S. Teresa di Torino 



della S. Madre), e ci suggerisce di pregare di più per 
capire bene cosa succede attorno a noi e in noi. 
È la preghiera stessa che ci fa vincere il pessimismo, la 
stanchezza, lo scoraggiamento, l'incertezza del futuro, 
l'individualismo e l'indifferenza. 
 
 
Nulla ti turbi, nulla ti rattristi… Dio solo basta 
 

È l'esperienza che genera buone iniziative, che esige 
opere concrete invece di emozioni, amore fraterno 
invece di sogni, disponibilità gioiosa invece di comodità 
delicata. 
 
 
Nulla ti turbi, nulla ti rattristi… Dio solo basta 
 

Fa nascere in noi, nelle nostre comunità, nella Chiesa il 
realismo di Teresa, che consiste in un amore umile, 
fraterno e libero secondo le tre virtù necessarie per la 
vera vita di preghiera che Teresa ci suggerisce nel 
Cammino di Perfezione e su cui abbiamo riflettuto e ci 
siamo impegnate il mese scorso (vedi circolare per il 14 
settembre): distacco, amore fraterno e umiltà. 
 
 
Chiediamo a vicenda che S. Teresa, nella sua solennità, 
ci doni di poter vivere il suo spirito di comunione con Dio 
e di ecclesialità. 
Buona festa a tutte! 
 
Con affetto 


