
 
Congregazione 

SUORE CARMELITANE di S. TERESA di TORINO 
Corso A. Picco, 104 -  tel. 011 81.90.401 

10131 TORINO 
____________ 

La Superiora Generale 

 
 
 
 
 
 
 

 
Torino, 1 luglio 2015 

 
 

Carissime Sorelle, 
 

il tempo scorre e l'impegno di "svegliare il mondo" con il nostro essere 
consacrate carmelitane, ci spinge sempre di più, perché è la Chiesa attraverso il 
S. Padre che ce lo chiede. 

 
Si presenta il mese di luglio, con al centro la Solennità della B.V.M. del 

Monte Carmelo, Regina, Patrona e Decoro dell'Ordine Carmelitano. 
La Vergine ci viene incontro come mamma, sorella, amica, compagna di 

viaggio, per illuminare, rafforzare e mostrarci la bellezza dell'essere consacrate 
al suo Figlio nella sua Chiesa.  

Maria ci offre la sua semplicità, la sua umiltà, la sua tenerezza, il suo 
stupore nella risposta all'amato Gesù nella quotidianità. Ci dona la sua capacità 
di ascolto della Parola, ci regala il suo silenzio per assaporare la presenza della 
Trinità, ci comunica la sua capacità di relazione, per accogliere ogni sorella e 
ogni persona destinata ad entrare in comunione con noi. Ci insegna come 
'servire senza misura', con la consapevolezza che siamo servi inutili.  
(Sono tutte caratteristiche del nostro essere carmelitane). 

Di fronte a questa pienezza di doni della Vergine Maria, apriamoci ad 
accoglierli con riconoscenza e con gioia. 

Cerchiamo di vivere questo periodo estivo - di sosta o di servizio -
rivisitando il nostro modo di recitare il S. Rosario, il nostro modo di pregare con 
Lei e di stupirci delle cose belle che Dio semina nel nostro quotidiano: tutto 
diventa motivo per preparare bene la sua festa e per rilanciarci a svegliare e 
sorprendere il mondo. 

 
In questo mese di luglio, il giorno 6, faremo memoria dell'inizio della 

nostra Famiglia religiosa. Davanti alla Vergine, proviamo a immaginare con 
quale slancio, fiducia e disponibilità allo Spirito Santo, la Madre Fondatrice e le 
prime quattro Sorelle hanno dato vita alla nostra Famiglia religiosa. 



Noi, oggi, ci siamo affievolite, oppure siamo altrettanto vive?  
Quello slancio, quella fiducia e quella disponibilità, sono ancora vive in 

noi, accresciute e arricchite dalla grazia di tutti gli anni trascorsi?  
 
Possiamo pregare insieme, le une per le altre, con questa semplice 

preghiera: 
  
O Regina del Carmelo, prega per noi, 
accoglici e trasformaci secondo il Cuore del tuo Gesù, 
donaci la gioia di essere, nella Chiesa di oggi, come Te, 
un segno semplice, gioioso e disponibile dell'amore di Dio. 
 
 

Buon mese di luglio! 
 
 
Un abbraccio fraterno 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


